Happy International Coffee Day!

Am 01. Oktober 2018 feiert Deutschland zum 13. Mal in Folge den Ehrentag des Kaffees. Bei stolzen 162 Litern pro Bundesbürger im Jahr ist das auch kein Wunder. Das Getränk der kleinen, Aroma-reichen Bohne ist beliebter als jedes andere. Doch welchen Mythen soll man glauben? Woher kommt der Kaffee, wie röstet man ihn richtig und die Frage aller Fragen: wie trinkt man ihn? 

Hier 15 random facts über unser Lieblingsgetränk:

#1 Kaffee ist eigentlich eine Frucht: die rote, Kirsch-ähnliche Beere wächst an Büschen.

#2 Daher ist die Kaffeebohne auch keine Bohne, sondern der Samen dieser Frucht und wird nur aufgrund des ähnlichen Aussehens so genannt.

#3 Die Kaffee-Pflanze stammt aus Äthiopien und wurde bereits 900 n.Chr. das erste Mal erwähnt. Eine Legende besagt, dass ein Hirte die Wirkung der Pflanze dadurch entdeckte, dass seine Ziegen nach dem Verzehr der roten Kaffeekirschen wild herum sprangen.

#4 Das erste Kaffeehaus Deutschlands wurde 1673 in Bremen eröffnet.

#5 Je feiner der Kaffee gemahlen, desto kürzer sollte er gebrüht werden. Ist der Mahlgrad nämlich zu fein, kann der Kaffee schnell zu stark und bitter werden. Ist der Mahlgrad aber zu grob, kann es sein, dass der Kaffee säuerlich und wässrig schmeckt

#6 Wer Kaffee mit Milch trinkt, schwächt den Effekt von Koffein ab: das Fett in der Milch verringert die Anzahl der Stimulanzien.

#7 Allein der Geruch von Kaffee kann aufweckende Wirkungen haben.

#8 Decaf bedeutet nicht koffeinfrei: 250 ml entkoffeinierter Kaffee enthält zwei bis 12 mg Koffein, eine Tasse normaler Kaffee enthält 95 bis 200 mg.

#9 Beethoven trank sehr gerne Kaffee. Jedoch bestand er drauf, dass Jede Tasse mit genau 60 Kaffeebohnen zubereitet wurde.

#10 Kaffee ist am effektivsten wenn man ihn zwischen 9.30 Uhr und 11.30 Uhr trinkt.

#11 George Washington erfand löslichen Kaffee (instant coffee) am Anfang des 20. Jahrhunderts.

#12 Frauen verarbeiten Koffein schneller als Männer.

#13 Man kann an einer Überdosis Kaffee sterben. (Allerdings müsste eine 70 kg schwere Person ca. 70 Tassen Kaffee nacheinander trinken)

#14 Der teuerste Kaffee der Welt kostet 600 Dollar pro Pfund und wird aus dem Kot der Sumatran-Wildkatze gewonnen.

#15 Deutschland, die USA und Frankreich gelten als die größten Kaffeetrinker: sie konsumieren 65% des weltweiten Kaffees.

Und wer von Cappuccino, Espresso und Co nicht genug bekommt, für den haben wir hier 10 coole Coffee-Gadgets:

· Kaffee Löffel und Clip in einem: https://www.amazon.com/gp/product/B01HMA55FU/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=htbaa_biking-20&camp=1789&creative=9325&linkCode=as2&creativeASIN=B01HMA55FU&linkId=b8b76830b63efb33d0b930cdf7c82b9e

· Travel French Press: https://www.bodum.com/de/de/11102-913s-travel-press


· Coffe Books and Rain Kissen: https://www.amazon.com/BLEUM-CADE-Motivational-Inspirational-Decorative/dp/B076FMHCQF/ref=sr_1_10?s=home-garden&ie=UTF8&qid=1536913167&sr=1-10&keywords=coffee+book

· Boss babe To-Go Becher: https://www.amazon.com/Sweet-Water-Decor-Commuter-Accessories/dp/B07F38K7JC/ref=sr_1_3_sspa?s=home-garden&ie=UTF8&qid=1536913249&sr=1-3-spons&keywords=coffee+mug&psc=1


· Verschiedene Kaffee-Poster: https://desenio.de/cgi-bin/ibutik/AIR_ibutik.fcgi

· Kerze Cappuccino Truffle: https://www.amazon.de/Yankee-Candle-1332233E-Duftkerze-schokobraun/dp/B00PXH12LQ/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&qid=1511286424&sr=8-1&keywords=kaffee+kerze&linkCode=sl1&tag=apps068-21&linkId=787ea00a425783498da363f0e0826cd9


· Das Kaffeebuch: https://www.amazon.de/Das-Kaffeebuch-Anf%C3%A4nger-Profis-Freaks/dp/3991000458/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=9931JCN288YHTCMPV9A8&linkCode=sl1&tag=apps068-21&linkId=5d266db961b2007579a3655124b611ad

· Coffe is a hug in a mug tasse: https://www.hm.com/de/product/04977?article=04977-B&cm_vc=SEARCH


· Coffee handbag : https://everactivestore.com/collections/bags/products/coffee-clutch

· Kaffeemühle: https://www.coffeecircle.com/de/p/hario-canister-hand-kaffeemuehle
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